
Die wichtigsten Zahlen rund um Inkontinenz bei Müttern 
und Bettnässen bei Kindern.  # lebenstattmüssen

Fact  Sheet

20 % aller Mütter haben nach 

der Geburt Probleme, 

ihren Urin zu halten.

8 WOCHEN
n a c h  d e r  G e b u r t  s o l l t e n  Fr a u e n

ihren Urin kontrolliert halten können. 

95 % 
D E R  F R A U E N  K A N N 
GEHOLFEN WERDEN.

M e h r  a l s 

60 PROZENT 
der Betroffenen scheuen den Arztbesuch.

A B  D E M  2 0 .  L E B E N S J A H R  N I M M T 

D A S  M U S K E L M AT E R I A L  I M  K Ö R P E R  A B . D A S  H I L F T :
V O R  U N D  N A C H  D E R 

G E B U R T  D E N  B E C K E N B O D E N

M I T  Ü B U N G E N  S T Ä R K E N ! 

W E I T E R E  B E H A N D L U N G S M E T H O D E N :

Gewichtsreduktion, Medikamente, letzte Option: OP.

Gewichtsreduktion von 
5 % kann Inkontinenz 
bis zu 50 % mindern.

D I E  E R F O LG S AU S S I C H T E N 
AUF HEILUNG SIND HOCH!

B E H A N D L U N G :
P i p i - T a g e b u c h  f ü h r e n ,  n e u e  T r i n k g e -

w o h n h e i t e n  e r l e r n e n ,  W e c k t h e r a p i e .

JUNGEN SIND DOPPELT SO HÄUFIG BETROFFEN WIE MÄDCHEN. 

J E D E S 

10. KIND
L E I D E T  U N T E R 

B E T T N Ä S S E N .

Einnässen ist bei Kindern die 

2 - H Ä U F I G S T E 
E R K R A N K U N G 
n a c h  A l l e r g i e n .

L I T T  E I N  E LT E R N T E I L  U N T E R 

B E T T N Ä S S E N ,  T U T  E S  DA S  K I N D 

MIT EINER WAHRSCHEINLICHKEIT 

V O N  4 0  P R O Z E N T  A U C H . 

Wa r e n  b e i d e  E l t e r n  b e t r o f f e n , 

s t e i g t  d a s  R i s i k o  a u f 

75 PROZENT.

DAS RISIKO FÜR INKONTINENZ STEIGT, WENN DAS KIND 
SEHR GROSS IST UND DIE GEBURT LÄNGER DAUERT.

Kinder  und  BettnAssen
..
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