FAGT SHEET

Die wichtigsten Zahlen rund um Inkontinenz bei Miittern
und Bettnassen bei Kindern. #lebenstattmiissen

aller Mutter haben nach -
der Geburt Prob DAS RISIKO FUR INKONTINENZ STEIGT, WENN DAS KIND
0 er Leburt Frobleme, SEHR GROSS IST UND DIE GEBURT LANGER DAUERT.

ihren Urin zu halten.

8 WOCHEN Gewichtsreduktion von 95 %

5% kann Inkontinenz
DER FRAUEN KANN

ihren Urin kontrolliert halten kdnnen. blS zu 50% mindern. GEHOLFEN WERDEN.

AB DEM 20. LEBENSJAHR NIMMT

DAS MUSKELMATERIAL IM KORPER AB. D A S H I L F T :
VOR UND NACH DER
GEBURT DEN BECKENBODEN

60 PROZENT | ™' oevncen starxen

der Betroffenen scheuen den Arztbesuch. WEITERE BEHANDLUNGSMETHODEN:
Gewichtsreduktion, Medikamente, letzte Option: OP.

nach der Geburt sollten Frauen

KINDER UND BETTNASSEN

Waren beide Eltern betroffen, LITT EIN ELTERNTEIL UNTER

J E D E S
10. KIND staigh das Risike auf BETTNASSEN, TUT ES DAS KIND
MIT EINER WAHRSCHEINLICHKEIT

II;I?EI'II':)TEIIAL;Z-II;E\IR 75 PROZENT. VON 40 PROZENT AUCH.
Einndssen ist bei Kindern die B E H A N D L U N G :

2-HAUFIGSTE
ERKRANKUNG Pipi-Tagebuch fihren, neue Trinkge-

nach Allergien. wohnheiten erlernen, Wecktherapie.

DIE ERFOLGSAUSSICHTEN

JUNGEN SIND DOPPELT SO HAUFIG BETROFFEN WIE MADCHEN.
AUF HEILUNG SIND HOCH!
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